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Préservez la santé de vos collaborateurs grâce à l'activité physique


Bien-être, qualité de vie au travail, prévention santé, cohésion d’équipe…

Tels sont les objectifs de Siel Bleu au Travail, qui utilise l’activité physique pour prévenir les accidents du travail ainsi que les troubles musculo-squelettiques, mais aussi améliorer la qualité de vie au travail.

Siel Bleu au Travail propose des activités personnalisées à tous les secteurs d’activité (BTP, industrie, grande distribution, administratif, médico-social…) et à toutes les configurations de travail. D’autre part, disposant de la certification Qualiopi, nous proposons des formations pour votre personnel. Il suffit de nous contacter !

  contact@sielbleuautravail.fr 
☎️ 06 69 43 06 27
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                                                                                                      La certification qualité a été délivrée au titre des catégories d’actions suivantes :                                                                                                                                                                                                                  ACTIONS DE FORMATION
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Médico-social




Un exemple : avec plusieurs groupes de maisons médicalisées, mise en place de formations aux techniques de manutention pour les professionnels du soin.
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Industrie




Un exemple : Les salariés d’un site logistique dont l’activité est principalement la manipulation de cartons et de marchandises ont bénéficié d’échauffements et de formations aux gestes et postures pour limiter les accidents du travail.
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Tertiaire


Un exemple : Les salariés de l’action sociale de la CARSAT bénéficient d’une activité de pause active et relaxation pour lutter contre la sédentarité et améliorer le bien-être au travail.








Découvrez comment Siel Bleu répond aux problématiques de santé au travail à travers le témoignage de nos partenaires :


Le 8 avril 2021, l’équipe de Siel Bleu a organisé un webinaire pour toutes les personnes en charge de la santé des salariés, de la prévention santé en milieu professionnel, les prescripteurs et organisations professionnelles !


Les intervenants partenaires ont expliqué comment Siel Bleu a su répondre aux besoins et problématiques de ses partenaires en élaborant des programmes de prévention en activité physique sur mesure pour améliorer la qualité de vie au travail ?


	Fanny Le Jallé - Directrice de l’Ehpad Saint Louis à Champtoceaux
	Céline JEANNOT - Directrice des Ressources Humaines Ingram Micro France
	Sandrine DENIS - Responsable Ressources Humaines logistique Ingram Micro - Site de Lomme
	Stéphanie Meyer - Directrice opérationnelle - Domaine du HIRTZ
	Valérie ARQUIER - Responsable Dept Accompagnement & Prévention - Direction de l'Accompagnement Social Carsat Sud-Est



Quelques extraits
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Vous êtes employeur ou salarié ? Vous pouvez utiliser le matériel Siel Bleu pour bouger !



  
    
    Un matériel adapté à découvrir ici
    
  












Acteur du secteur médical, médicosocial et sanitaire et social ?


Améliorez la qualité de vie et l’autonomie de vos résidents comme nous l’avons déjà fait avec :
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La Croix Rouge française, le programme Tous en forme


Grâce au soutien de la Fondation FDJ, l'Association Siel Bleu intervient deux heures par semaine dans les structures de la Croix Rouge Française en proposant des activités originales aux personnes en situation de handicap. Du char à voile par exemple ! 


 


L’objectif ? Améliorer leur capital santé, préserver leur bien-être, et cultiver le lien social.
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L’Institut Curie, le Programme Activ’


Co-construit avec l’Institut Curie et destiné à des personnes en rémission d’un cancer du sein, le Programme Activ’ se base sur l’étude Courneya et a pour objectif la réduction du risque de récidive de 30% à 50%.


Il consiste à accompagner les patientes par un cours  par semaine d’Activité Physique Adaptée modérée à intense, des ateliers diététiques et du soutien motivationnel.


Les patientes disposent en outre d’un carnet de suivi qui va leur permettre d’observer leur pratique d’Activité Physique durant la semaine.
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Une maison de retraite sur 3 en France



Toutes les activités physiques peuvent être adaptées !


Ainsi, en maison de retraite, Siel Bleu propose des activités en fonction du niveau d’autonomie des personnes : le programme Equilibre en Bleu pour prévenir les chutes et les fractures, la Gym Prévention Santé pour les plus autonomes, de la Gym sur Chaise et de la Gym autour de la table pour les plus dépendants.


En plus de l’Activité Physique Adaptée, convivialité, lien social et sourire sont au programme !
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Nous sommes partout, contactez-nous !


Cliquez sur votre département pour contacter Siel Bleu près de chez vous




	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	


	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	
	
		
		
	







Votre question ne concerne pas un département en particulier ? N'hésitez pas à nous contacter : contact@sielbleu.org
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*Le don à l'association Siel Bleu  ouvre droit à une réduction fiscale car il remplit les conditions générales prévues aux articles 200, 238 bis et 978 du code général des impôts.
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    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'installation et l'utilisation de cookies sur votre poste, notamment à des fins d'analyse d'audience, dans le respect de notre politique de protection de votre vie privée.
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